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De la 3711€ 3252€ 
 (Reducere valabila in limita locurilor 
disponibile) 

15 zile 
 

D A T E  D E  P L E C A R E  2 0 2 4  

10.11.2024 

 

D A T E  D E  P L E C A R E  2 0 2 5  

15.02.2025 

 

S E R V I C I I  I N C L U S E  

 Bilet de avion Bucuresti – Kathmandu – 

Bucuresti , zbor cu escală escala (orarul 

de zbor si ziua de operare (+/-1 zi) se 

pot modifica de catre compania 

aeriana);  

 Taxele de aeroport  

 Bilet de avion Kathmandu – Lukla; 

 Bilet de avion Lukla – Kathmandu; 

 Transport cu autocar/ microbuz cu 

climatizare, la dispoziţie conform 

programului; 

 Transfer aeroport– hotel – aeroport 

 13 nopţi de cazare în hoteluri/ cabane 

de 3*- 4* 

 2 nopti de cazare in hotel 4* in 

Kathmandu, cu mic dejun inclus; 

12 zile la cabane locale cu pensiune 

completa; 

 Transferurile, tururile şi excursiile 

menţionate în program; 

 Taxele de intrare la obiectivele turistice 

menţionate în program; 

 Ghizi locali de trekking 

 Conducător de grup român pe tot 

parcursul circuitului 

 

 

 

 

 

 

 

Când spui Nepal, spui Everest. Cu cei 8848  de metri, vârful este pe drept cuvânt 
botezat “acoperişul lumii”. Un paradis pentru alpinişti, precum şi pentru iubitorii 
de natură, Nepal oferă turiştilor nu doar privelişti incredibile cu Munţii Himalaya 
mângâind cerul, ci şi bucuria descoperirii unor temple unice şi cătune 
fermecătoare ascunse printre coline şi văi.  
Drumeția în Nepal este o activitate incredibil de populară și un must-do pentru 
orice aventurier care vizitează țara. Lanțul muntos Himalayan, care traversează 
Nepalul, găzduiește unele dintre cele mai înalte vârfuri din lume, inclusiv Muntele 
Everest, iar țara dispune de o vastă rețea de trasee care oferă priveliști uluitoare 
ale acestor munți impunători. 

De ce veţi iubi această călătorie : 

 Descoperiti Kathmandu, de asemenea scris Katmandu sau Kantipur, capitala 

Nepalului, aflată într-o regiune deluroasă în apropierea confluenței râurilor 

Baghmati și Vishnumati, la o altitudine de 1.324 de metri deasupra nivelului 

mării. 

 Drumul spre baza Everestului pe partea de sud, la o altitudine de 5.364 de 

metri, este una dintre cele mai populare rute de drumeție în Himalaya, iar 

aproximativ 40.000 de oameni fac această drumeție în fiecare an de la 

Aeroportul Lukla (2.846 de metri). 

Program 

 Ziua 1: București – Kathmandu  

Prezentare în Aeroportul București Otopeni pentru zborul cu escală spre 

Nepal - Kathmandu.   

 

 Ziua 2: Kathmandu 

La aterizarea în capitala Nepalului suntem întâmpinati de ghidul local şi 

vom pleca spre hotel pentru formalitățile de check in. Kathmandu este un oraș 

plin de artă, cultură, tradiții milenare și obiective religioase care merită vizitate. 

Nu degeaba Nepal a fost desemnată una dintre cele mai bune destinații pentru 

aventură din lume, este un ținut unic, cu munți acoperiți de zăpadă, steaguri de 

rugăciune care flutură nestingherite și iaci curioși. Kathmandu și orașele sale 
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surori, Patan și Bhaktapur, fac împreună parte din ceea ce UNESCO numește 

„situl de patrimoniu mondial al văii Kathmandu”.  

Astazi putem explora pe cont propriu imprejurimile, avem timp liber 

pentru a căuta cele mai frumoase suveniruri pentru cei dragi sau doar pentru 

odihnă. 

 

 Ziua 3: Kathmandu – Zbor catre Lukla – Trekking la Phakding (2650m)  

După micul dejun la hotel pornim catre aeroport pentru zborul de 40 de 

minute catre Lukla. De la Kathmandu (1400 de metri), vom ateriza la Aeroportul 

Tenzing Hillary din Lukla (2850 de metri). Călătoria noastră către Baza Everest, 

care începe din Lukla, va fi foarte palpitantă, deoarece va fi prima zi a 

trekkingului nostru. Vom părăsi Lukla și vom trece prin satul Chaurikharka, 

coborând până la Dudhkoshi Ghat (2530m), până când ajungem la Phakding. 

Trek-ul de astăzi va fi scurt și plăcut, deoarece ne vom aclimatiza și vom avea 

timp să vizităm mănăstirile locale (Mănăstirea Rimishung) și să ne pregătim 

pentru o zi lungă de trekking în ziua următoare. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 4: Trekking la Namche Bazar (3440m) 

După micul dejun vom continua trekkingului de-a lungul malului nordic al 

râului Dudh Koshi, bucurându-ne de vederi majestuoase și traversând 

numeroase poduri suspendate peste râul Dudh Koshi, inclusiv Podul de 

Suspensie Hillary. Pe măsură ce avansăm, ajungem la punctul de control al 

Parcului Național Sagarmatha, unde vom avea permisele înregistrate de Aroma 

Nepal Treks și apoi vom urca prin pădurile dense. Din această pădure, vom vedea 

pentru prima dată vârful Everest. Vom ajunge in final la Namche Bazaar - poarta 

către Everest.  

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 5: Namache Bazar – zi de aclimatizare 

Este momentul să vă aclimatizați în Namche Bazaar.  

Vă recomandăm să explorați Namche Bazaar, deoarece acest oraș 

găzduiește numeroase cafenele și restaurante, magazine de suveniruri și 

echipamente. Avem mai multe opțiuni de drumeții - cum ar fi vizitarea Școlii 

Hillary, a așezării Sherpa, a Aeroportului Syangboche și a fermelor de yaci. Dacă 

sunteți pasionat de Everest, ar trebui să nu ratați o drumeție până la Hotelul 

Everest View, de unde puteți admira vederi impresionante ale Muntelui Everest. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 6: Trekking la Tenboche (3860m) 

În această zi vom părăsi Namche și ne îndreptăm către Tengboche. 

Traseul este plin de denivelări și urcușuri, traversând păduri, ceea ce face 

drumeția provocatoare, dar peisajele pe care le veți admira sunt cu adevărat 

recompensatoare. Dacă aveți noroc, s-ar putea să zăriți cerbi muscați, fazani și 

Thari Himalayeni. Spre sfârșitul drumeției, veți coborî în satul Phunki-Thenga, 

dar după ce părăsiți Phunki-Thenga, veți urca încontinuu până când veți ajunge 

la Tengboche.  

Tengboche arată ca o frumusețe naturală lucrată manual, care oferă 

vederi impresionante asupra lui Everest, Nuptse, Lhotse și Ama Dablam. În 

această zi, veți avea și ocazia de a vedea cea mai mare mănăstire budistă din 

regiunea Khumbu - Mănăstirea Tengboche. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 

 

 

T A R I F U L  N U  I N C L U D E  

 Taxa de viză Nepal 25 USD  (se achită 

şi se obţine pe aeorport în 

Kathmandu, fiind necesare  2 

fotografii de tip paşaport; 

 Bacşişurile pentru ghizi locali şi şoferi, 

se achită la faţa locului ; 

 Taxe foto + video locale (se achită 

opţional la faţa locului). 

 Excursiile opţionale  

 Alte taxe şi cheltuieli personale 

 Alte mese decât cele menţionate  

 Băuturile la mese 

 Alte obiective turistice decât cele 

menţionate în program  

 Asigurarea medicală de călătorie și 

asigurarea storno (nu sunt obligatorii, 

însă vă recomandăm să le încheiați)  

 Taxe de oraş plătibile la hotel  

 

R E D U C E R I &  S U P L I M E N T E  

 Supliment single  520 € 

 Pentru  grupuri mai mici de 10 de 

persoane (intre 5-9 persoane) se 

percepe un supliment de 145 €/ pers. 
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B I N E  D E  Ș T I U T  

 

 Autoritătile vamale isi rezervă dreptul 

de a refuza intrarea pe teritoriul 

statului a oricarei persoane care nu 

prezintă suficientă incredere chiar 

dacă aceasta a obtinut acordul pentru 

obtinerea vizei turistice. Agentia de 

turism nu poate fi facută 

răspunzatoare pentru astfel de 

situatii ce nu pot fi depistate anterior 

plecării. Turistul isi asumă riscurile de 

a-i fi refuzată intrarea si de aceea 

este obligat să informeze agentia 

asupra oricarui incident petrecut 

vreodată in afara granitelor României, 

precum si asupra oricarei tangente pe 

care o are cu statele in care are loc 

desfasurarea programului.  

 

 Agenţia îşi rezervă dreptul de a 

modifica valoarea taxelor de aeroport 

şi a taxei de viză, în cazul în care 

valoarea acestora este schimbată de 

compania aeriană, respectiv de 

Ambasada Indiei; valoarea exactă a 

taxelor de aeroport va fi comunicată 

cu două săptămâni înaintea plecării, 

odată cu emiterea biletelor de avion.  

 

 Minorii trebuie să îndeplinească 

următoarele condiţii pentru a fi lăsaţi 

să iasă din ţară: să călătorească cu cel 

puţin un adult însoţitor; să aibă 

asupra lor acordul ambilor părinţi 

(sau al părintelui care nu-i însoţeşte) 

legalizat la notariat. 

 

 Pentru călătorie este necesar 

paşaportul, valabil 6 luni de la data 

întoarcerii în ţară. 

 

 Programul acţiunii poate fi modificat 

de către conducătorul de grup, ca 

ordine de desfăşurare sau se pot 

înlocui unele obiective sau hoteluri în 

funcţie de anumite situaţii speciale. 

 

 Obiectivele din tururile panoramice 

cu autocarul se vizitează doar pe 

exterior.  

 

 Categoria hotelurilor şi a mijloacelor 

de transport este cea oficială pentru 

ţările tranzitate. 

 

 Pentru sumele colectate de catre 

ghid, in numele turistului, pentru 

achitarea diferitelor  biletele de 

intrare la obiective / bilete de 

vaporas / feribot, clientul  va primi 

tichetele locale.  

 

 Ziua 7: Trekking la Dingboche (4360m) 
După micul dejun, ne îndreptăm către Dingboche. Pe parcurs, vom trece pe lângă 
numeroase chortene, ziduri și mai multe sate mici - inclusiv Pangboche, de unde 
puteți admira vederi uimitoare ale Muntelui Ama Dablam. 
 Pe tot parcursul trekkingului, veți câștiga altitudine, și pe măsură ce vă apropiați 
de Dingboche, veți vedea câmpuri înconjurate de ziduri de piatră pentru a proteja 
culturile. În acest mediu ostil, localnicii reușesc să cultive orz, hrișcă și cartofi. 
Peste noapte ramanem în Dingboche. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 8: Trekking la Lobuche (4940m) 
Trekul către Lobuche va începe pe poteca care duce la o scurtă urcare în 
apropierea crestei de deasupra satului Pheriche. În curând, vă veți găsi în mișcare 
de-a lungul ghețarului Khumbu, pe măsură ce drumeția vă duce mai sus către 
dealurile Thukla. La dealurile Thukla, veți vedea statui memoriale ale alpiniștilor 
care au pierit în această regiune. Continuându-ne înainte cu trekkingul, am ajuns 
la Lobuche, destinația noastră pentru aceasta zi. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 
 

 Ziua 9: Trekking la Ghorakshep (5180m) 

Aceasta este o zi extraordinară, deoarece vom atinge Baza Everestului (EBC - 

5360 de metri). La început, vom merge pe măruntaiele laterale ale ghețarului 

Khumbu și vom ajunge la frumosul sat Gorak Shep - un sat înconjurat de munți 

acoperiți de zăpadă. Vom lăsa bagajele la Gorak Shep într-o pensiune rezervată în 

prealabil și vom urca la Baza de Tabără. Acesta este cel mai aproape loc în care vă 

puteți afla vreodată de cel mai înalt munte din lume. Veți savura priveliștile 

incredibile de la EBC, veți face fotografii ale împrejurimilor, vă veți gândi la 

amintirile și realizările dumneavoastra, și apoi veți reveni la Gorak Shep. Pe 

parcurs, veți vedea și cel mai adânc ghețar din lume - Ghețarul Khumbu. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 10: Trekking la Pheriche (4250m) 

Dimineața devreme vom merge la Gorak Shep și vom urca pe Kalapathar (5555 

de metri) pentru a admira răsăritul la Muntele Everest și la alte vârfuri. Nu ați 

văzut niciodată ceva atât de impresionant ca primele raze de soare acoperind 

Muntele Everest. După ce petrecem ceva timp la punctul de observație, vom 

coborî înapoi la Gorak Shep pentru micul dejun. Vom face o scurtă odihnă și vom 

începe trekkingul către Pheriche, unde vom petrece noaptea. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 11: Trekking la Tenboche (3680m) 

După o noapte odihnitoare la Pheriche, ne trezim devreme dimineața, luăm micul 

dejun și apoi coborâm în direcția Tengboche. Drumul nostru trece prin pădurile 

de rododendron de-a lungul podului Imja Khola, prin pădurea de ienupăr și în 

cele din urmă ajungem la Tengboche, unde vom petrece noaptea. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 12: Trekking la Namche Bazar (3440m) 

După micul dejun la Tengboche, ne îndreptăm înapoi spre Namche Bazaar. 

Drumul ne poartă prin păduri pline de viață sălbatică de altitudine înaltă, cum ar 

fi fazani, cerbi muscați, capre de munte sau chiar leoparzi de zăpadă (dacă sunteți 

norocosi). Pe traseul veți vedea, de asemenea, numeroase steaguri de rugăciune, 
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 Hotelurile folosite in programele de 

circuite culturale Christian Tour sunt 

hoteluri standard. In fiecare program 

sunt nominalizate unitatile de cazare 

contractate. Orice modificare aparuta 

ulterior va fi notificata in timp util.  

 

 Distribuţia camerelor la hotel se face 

de către recepţia acestuia;  

 

 Problemele legate de amplasarea sau 

aspectul camerei se rezolvă de către 

turist direct la recepţie, asistat de 

însoţitorul de grup. 

 

 Pentru anumite facilităţi din hotel sau 

din cameră, hotelierul poate solicita 

taxe suplimentare (minibar/frigider, 

seif etc.); în momentul sosirii la hotel      

solicitaţi recepţionerului să vă 

informeze cu cu exactitate asupra lor. 

 

 Autorităţile locale pot solicita o taxă 

de genul taxei de staţiune. Aceasta se 

va achita de către turişti la recepţia 

hotelurilor. Preturile afisate in afisate 

in program sunt informative. 

 

 Preţurile sunt valabile pentru un 

număr limitat de locuri la zbor, după 

epuizarea cărora, turiştii vor putea să 

îşi dea acceptul pentru achitarea 

diferenţei de tarif faţă de preţul din 

ziua achitării pachetului turistic. 

 

   Se acceptă partaj în cameră dublă la 

înscriere, iar dacă nu se închide  se va 

plăti suplimentul de single 

 

 

chortene, spatele lui Lhotse și Muntele Everest. După ce ajungem la Namche 
Bazaar, ne vom îndrepta către cabanele noastre rezervate și ne vom odihni, 
deoarece trekkingul pentru această zi s-a încheiat. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 Ziua 13: Trekking la Lukla (2850m) 

Astăzi, trekkingul nostru va fi unul scurt, deoarece ne îndreptăm către Phakding, 

urmând malurile râului Dudh Koshi și traversând multe poduri suspendate pe 

traseu. După ce vom trece prin mai multe păduri și sate mici, vom ajunge în cele 

din urmă la Phakding pentru prânz, iar după prânz vom continua să trekking 

către Lukla.  

Traseul urcă abrupt spre vest și ne duce către Toktok. De aici, priveliștile vor fi 

complet diferite, și vom petrece ceva timp savurând acele peisaje. Vom continua 

până când vom ajunge la Lukla. Acesta va fi ultimul nostru zi de trekking, iar 

noaptea vom odihni la Lukla. În această seară, puteți să vă luați la revedere de la 

echipa noastră de trekking. 

Cazare in cabana locala. 

Mese: Prânz si cină. 

 

 

 Ziua 14: Kathmandu – Zi libera 

Dupa micul dejun, zborul de 40 de minute înapoi la Kathmandu va fi cu adevărat 

relaxant. Vă va oferi timp să apreciați realizarea voastră și să vă aduceți aminte 

de evenimentele trăite in acest traseu.  

După sosirea la Kathmandu, ne vom îndrepta către hotel. Cum vă petreceți restul 

zilei este în întregime la latitudinea dumneavoastră.  

Cazare in Kathmandu 

Mese: Prânz si cină. 

 

 

 Ziua 15: Kathmandu - București 

Ne luăm la revedere de la Nepal, cu promisiunea de a reveni pe 

meleagurile mistice ale Asiei, și mergem la aeroport, de unde zburăm spre 

România. Suntem siguri că vei duce acasă cele mai preţioase amintiri și cele mai 

inspirate suveniruri! 

Mese: mic dejun 

 

 

 
N O T E  F I N A L E  :  

 Termen de inscriere : Minim 4 saptamani inainte de data plecarii  

 Grup minim 10 de persoane. 

 Pentru  grupuri mai mici de 10 de persoane (intre 5-9 persoane) se percepe un supliment de 

145 € /persoana. 

 

Nota: Preturile sunt valabile pentru un numar limitat de locuri  pe clase de zbor, 

care se modifica in functie de gradul de umplere. 

 

 

Prezentul program este parte integrantă a contractului de prestări servicii 
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